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Zatgczniki:

1. Wytyczne BHP przy obstudze urzadzen elektrycznych

2. Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach

3. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci

4. Instrukcja postepowania przy udzielaniu pomocy poszkodowanym w wypadkach
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1 Zakres Opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany budowy elektrowni
fotowoltaicznej o mocy szczytowej 20kWp produkujacej energie elektryczng z energii
odnawialnej (stonecznej), ktéra bedzie zasilac wewnetrzng sie¢ energetyczng i pozwoli
zmniejszy¢ produkcje z konwencjonalnych zrédet energii oraz zredukowaé emisje
zanieczyszczen do atmosfery. Budowa polega na montazu instalacji fotowoltaicznej o
mocy szczytowej 20kWp na gruncie nalezgcym do Domu Opieki Spotecznej w Dabrowie
zlokalizowanym w wojewoddztwie todzkim, powiecie brzezinskim, gmina Jezéw, obreb
Leszczyny - dz. nr. 135,136, 145/2 wies Dabrowa.

Teren dziatek nie znajduje sie w obrebie parkdéw narodowych, rezerwatdow
przyrody i parkow krajobrazowych. Na terenie dziatki nie wystepuja szkody gdérnicze ani
osuwiska. Projektowana inwestycja nie wplywa niekorzystnie na srodowisko naturalne
i zdrowie ludzi oraz bezpieczenstwo ich mienia. Jest ona dzialaniem proekologicznym,
ktore w trakcie realizacji jak i uzytkowania nie stwarza zagrozen dla $rodowiska jak
i wiascicieli dziatek sasiednich. Szata roslinna w wyniku prowadzenia prac budowlanych

a takze w trakcie eksploatacji na przedmiotowej dziatce pozostanie nienaruszona.

2 Podstawa Opracowania

1) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlanych,

2) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych,

3) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegOlowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegdtowego zakresu rodzaju robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

4) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia,

5) Wizja lokalna obiektu przysztej rozbudowy.

3 Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji i poszczegolnych obiektéow.

Na catosé robot sktadajq sie nastepujace elementy:

e Montaz konstrukcji nosnej pod panele PV,

e Montaz paneli fotowoltaicznych,
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e Montaz falownika,
¢ Potaczenia kablowe instalacji,

e Rozdzielnice systemu

4 1Istniejace obiekty budowlane na dzialce

Budynek Domu Opieki Spotecznej w Dgbrowie zlokalizowanym w wojewddztwie t6dzkim,
powiecie brzezinskim, gmina Jezow, obreb Leszczyny - dz. nr. 135,136, 145/2 wie$
Dabrowa..

5 Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Najwieksze zagrozenie mogq spowodowac prace w poblizu urzadzen pod napieciem
i prowadzone na wysokosci.

6 Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

6.1 Zagospodarowanie placu budowy

Wymaga sie, aby przed rozpoczeciem robot budowlanych Inwestor zapewnit
mozliwos¢ sprawdzenia prawidtowego przygotowania placu budowy przez Kierownika
Budowy.

Jest to warunek konieczny do przystgpienia do jakichkolwiek robot budowlanych.

Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji
i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Przewody elektryczne =zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byé
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb
obstugujacych takie urzadzenia.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowo pradowych w w/w

instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

6.2 Sprzet zmechanizowany, pomocniczy i urzadzenia
Dopuszcza sie stosowanie urzadzen, maszyn i sprzetu, ktoére posiadajq

odpowiednie dokumenty dopuszczajace je do uzytkowania.
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Ruchome czgSci mechanizméw zagrazajace bezpieczedstwu powinny by¢
zaopatrzone w ostony zapobiegajgce wypadkom.
Na stanowiskach pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ wywieszone
instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji.
Sprzet zmechanizowany przed rozpoczeciem pracy powinien byé sprawdzony pod
wzgledem sprawnosci technicznej i bezpieczenstwa.
Zabranie sig przecigzania sprzetu ponad obcigzenie dopuszczalne.
Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami i urzadzeniami powinno byé zgodne
z instrukcjg producenta. Nie wolno uzywaé narzedzi uszkodzonych oraz nie
odpowiadajacym normom i warunkom technicznym. Narzedzia takie nalezy niezwlocznie

wycofaé z uzytku.

6.3 Roboty montazowe

Pracownicy pracujacy na wysokosci muszg by¢ zabezpieczeni przed upadkiem
poprzez uzywanie pasa bezpieczenstwa badz szelek wraz z linkg zamocowang do statego
elementu konstrukcji.

Roboty montazowe konstrukcji stalowych moga by¢é wykonywane na podstawie
projektu montazu oraz planu BIOZ, przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjq
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Prowadzenie montazu jest zabronione przy wietrze powyzej 10m/s, przy ziej
widocznosci, o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majq

wymaganego oswietlenia.

6.4 Ochrona osobista pracownikéw

Przed przystgpieniem do pracy pracownik musi by¢ wyposazony odziez roboczq i
ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem, upadki z
wysoko$ci, oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i
zagrozenia zwigzane z wykonywang pracg powinni byé zaopatrzeni w sprzet ochrony
osobistej.

Sprzet ochrony osobistej pracownikéw powinien posiadaé atesty oraz instrukcje

okreslajace sposdb jego uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

6.5 Pierwsza pomoc

Na budowie bedzie urzadzony punkt pierwszej pomocy wyposazony w apteczke i w

wykaz numerdéw telefonéw alarmowych.
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6.6 Uwagi konncowe
Oprécz uwag zawartych powyzej, wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie
z obowigzujacymi warunkami technicznymi wykonanie i odbioru robot budowlanych.
Wszelkie  watpliwosci  odnosnie  rozwigzadn  projektowych nalezy konsultowaé
z Projektantem.
Wszyscy pracownicy pracujacy na budowie musza posiadaé¢ aktualne badania
lekarskie dopuszczajace do danych robot.

7 Niebezpieczenstwa podczas eksploatacji maszyn i urzadzen

technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych

Nalezy bezwzglednie przestrzegaé przepiséw i zasad zawartych w Rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki z 20 wrzesnia 2001r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzeh technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. 2001 r. Nr 118 poz. 1263). Podczas gaszenia paneli

fotowoltaicznych nalezy postepowad tak jak przy gaszeniu urzadzen energetycznych.
Wszystkie roboty budowlane powinny byé prowadzone pod nadzorem oséb do

tego uprawnionych, z zachowaniem warunkéw zawartych w polskich

przepisach i normach budowlanych oraz zgodnie ze sztuka budowlana.

Opracowat:
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ZALACZNIK NR 1

Wytyczne BHP przy obstudze urzadzen elektrycznych

1. Do obstugi urzadzen mechanicznych o napedzie elektrycznym lub elektronarzedzi,

moga by¢ dopuszczeni pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach, przeszkoleni oraz

zapoznani ze szczegotowq instrukcjg stanowiskowa.

2. Przed przystagpieniem do obstugi urzadzenia lub elektronarzedzia pracownik

zobowigzany jest sprawdzi¢ jego stan techniczny a to:

e Czy przewody zasilajgce nie posiadajgq widocznych uszkodzen

e Czy stan osprzetu do sterowania i zalgczania nie budzi zastrzezen

e Czy przewody zasilajgce sq prawidtowo zadtawione

eCzy urzadzenie Ilub elektronarzedzie posiada cigglos¢ przewodu zerowego Ilub
uziemiajacego

3. W pomieszczeniach lub terenie o szczegdlnym zagrozeniu porazeniem wolno uzywaé

elektronarzedzi o napieciu zasilania 24 V, lub innym nie przekraczajgcym 100 V

z zastrzezeniami, ze sj to urzadzenia o II klasie izolacji (izolacja podwdjnie

wzmochiona).

4. Przechowywanie elektronarzedzi winno sie odbywaé¢ w suchych pomieszczeniach.

5. Wszelkie zauwazone niedomagania lub uszkodzenia wiacznie z wymiang

bezpiecznikéw, moze usuwac jedynie elektromonter o odpowiednich kwalifikacjach.

6. Elektronarzedzia powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem stanu izolacji w okresach

jedno miesiecznych oraz kazdorazowo przy zdawaniu lub odbiorze przez wyznaczonych

elektromonteréw.

7. Obstugujacy urzadzenia przenosne lub elektronarzedzie zobowigzany jest stosowad

kolejnos¢ wiaczania i wytgczani ze zrédta zasilania.

8. Obstugujacy urzadzenie lub elektronarzedzie zobowigzany jest zabezpieczy¢ w

odpowiedni sposéb przewody zasilajace przed mechanicznym uszkodzeniem.

9. W przypadku odigczenia urzadzenia ze zrodia zasilania przez wyjecie wtyczki z

gniazda, przewdd zasilajacy nalezy wraz z wtyczkga zwinaé w krag, celem zabezpieczenia

przed przypadkowym wiaczeniem.

10. W przypadku podjecia akcji ratowniczo —gasniczej nalezy pamietac, ze:

e W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,

* Wylaczy¢é w miare mozliwosci doptyw pradu elektrycznego do urzadzen i pomieszczen

objetych pozarem,

*» Do gaszenia instalacji urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem - stosowacd

gasnice sniegowe, proszkowe, halonowe, nigdy zas gasnic pianowych ani wody.
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ZALACZNIK NR 2

Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach.

1. Przy pracach na wysokosci i na drabinach nie wolno zatrudniaé pracownikéw uznanych
przez lekarza za niezdolnych do wykonywania tych prac.

2. Stanowisko pracy na wysokosci nalezy skutecznie zabezpieczy¢ pasem bezpieczenstwa

i ling asekuracyjnag.

3. Pracownik przystepujacy do pracy na wysokosci winien posiada¢ petng sprawnosé

fizyczng i psychiczna.

4. Wszelkie materiaty na stanowiskach na wysokosci nalezy w sposéb pewny

zabezpieczy¢ przed ich upadkiem.

5. Narzedzia pracownik winien przechowywa¢ w specjalnych torbach roboczych lub

skrzynkach.

6. Nie wolno pozostawiac na czas przerw w pracy luzno utozonych materiatow i narzedzi.

7. Nie wolno organizowac¢ w jednym pionie wiecej niz jedno stanowisko pracy.

8. Przed przystgpieniem do robot na wysokosci nalezy sprawdzi¢ catg powierzchnie

stanowiska pracy, celem usunigcia ewentualnych nieprawidtowosci lub zagrozen.

9. Liny asekuracyjne nalezy mocowaé na statej konstrukcji budynku lub w specjalnie w

tym celu zamontowanych elementéw.

10. Transport materiatéw na stanowiska pracy na wysokoéci nie moze ogranicza¢ ruchéw

pracownika lub kolidowa¢ z urzadzeniami zabezpieczajacymi go przed upadkiem.

11. Przejscia i dojscia do stanowisk pracy winny by¢ zabezpieczone o poreczeniem i

kraweznikami.

12. Pracownik wykonujacy prace bezposrednio na niezabezpieczonej krawedzi, winien

by¢ ubezpieczony przez innego pracownika.

13. Nie wolno wykonywaé pracy na wysokosci podczas opaddw atmosferycznych, mgly i

wiatru przekraczajacego 10 m. / sek.

14. Teren potozony pod stanowiskiem pracy na wysokosci winien by¢ zabezpieczony

przed dostepem innych oséb za pomoca wygrodzenia strefy niebezpiecznej i oznaczony

tablicami ostrzegawczymi.

15. Nie wolno z wysokosci zrzuca¢ zadnych materiatéw lub narzedzi.

16. Nie wolno podejmowaé samowolnie prac na wysokosci bez polecenia przetozonych

i okreslenia warunkéw bezpiecznego ich wykonania.

17. W razie stwierdzenia podczas pracy jakichkolwiek zmian od warunkéw okreslonych

poleceniem, pace nalezy przerwac i zgtosi¢ mistrzowi.

18. Na budowie mozna uzywac tylko drabin handlowych lub wykonanych na miejscu po

uznaniu ich przez mistrza jako sprawne technicznie.
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19. Drabiny przestawne nalezy ustawia¢ pod katem 70 stopni, czyli . dtugoséci drabiny od
punktu oparcia.

20. Szczeble drabiny winny by¢ rozstawione w odlegtosci nie wiekszych jak 30 cm z
prawidlowym zamocowaniem do podtuznic.

21. Przed wejsciem na drabine nalezy sprawdzi¢ czy podiuznice sg zamocowane
$ciagami, szczeble pewnie zamocowane, a drabina nie posiada mechanicznych
uszkodzen.

22. Drabing po ustawieniu nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem.

23. Nie wolno opierac drabin o niesprawdzone elementy budowili.

24, Kazda drabina powinna posiada¢ taka dtugos¢, aby wystawata min. 75 cm ponad
krawedz poziomu wyjsciowego.

25. Drabiny o dtugosciach ponad 6 m i ustawione pod katem mniejszym jak 70 stopni
winny posiadac¢ dwustronne bariery.

26. Nie wolno taczyc¢ drabin handlowych pomostami i obcigzaé ich materiatami.

27. Podczas pracy na drabinie nie wolno wychyla¢ sie na boki, gdyz grozi to utratg
statecznosci i upadkiem drabiny.

28. Drabiny rozktadane malarskie winny posiadac $ciagi zabezpieczajace szeroko$é
rozwarcia.

29. Wszelkie drabiny nalezy ustawiac jedynie na wyréwnanym i utwardzonym terenie.
30. Drabiny ustawione przy rurach lub stupach nalezy wigzaé linkami do tych elementéw.
31. Nie wolno we wtasnym zakresie przerabiaé drabin, celem przystosowania ich do

ustawiania na schodach lub pochylniach.
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ZALACZNIK NR 3

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY PRZY PRACACH NA
WYSOKOSCI
I. Uwagi ogélne:
1. Przez prace na wysokosci nalezy rozumie¢ wykonywanie czynnosci lub przebywanie
i poruszanie sie na pomostach, stropach, galeriach, urzadzeniach, ktérych poziom
wzniesiony jest pod poziomem lub innym roboczym wiecej niz:

e 2,0 m, gdy praca wykonywana ma charakter robot budowlano - montazowych,

remontowych lub rozbidrkowych,
* 1,0 m, gdy praca o charakterze statym lub tymczasowym odbywa sie w zakladach
lub bazach zaplecza budowlanego, albo przy obstudze maszyn.

2. Prace na wysokosci moze wykonywac osoba, ktéra przeszta specjalistyczne badania
lekarskie z wynikiem pozytywnym.
3. Prace na wysokosci powyzej 2 m. jako prace szczegdlnie niebezpieczne powinny by¢
wykonywane wediug ustalen podanych w protokole z uwzglednieniem szczegdlnych
warunkoéw bhp, stosowanych zabezpieczen i podziatem obowigzkdéw.
4. Prace na wysokosci nalezy wykonywa¢ pod bezposrednim nadzorem osoby
wyznaczonej przez kierownika budowy.
5. Prace na wysoko$ci mozna rozpocza¢ po uprzednim przeprowadzeniu szczegdtowego
instruktazu stanowiskowego, zapoznaniu z projektem technicznym, projektem robot
(plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia) oraz kartg analizy ryzyka.
II. Przed rozpoczeciem pracy
1. Prace na wysokosci wykonywa¢ z pomostow roboczych, rusztowan oraz podestéw
ruchomych wiszacych, na ktéorych powinny byc¢ zainstalowane balustrady skifadajace sie z
poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci 1,1 m., kraweznikéw o wys.0,15 m.
oraz poprzeczek umieszczonych w potowie wysokosci balustrady.
2. Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie
zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza obreb balustrady lub obrys urzadzenia,
na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci.
3. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania pracy zastosowanie balustrad jest
niemozliwe nalezy stosowac inne skuteczne srodki zabezpieczajace przed upadkiem z
wysokosci np. szelki bezpieczefnstwa z aparatem samohamownym i urzadzeniem
kotwigcym.
4. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach nalezy w szczegoélnosci:

e Zapewnic¢ stabilno$¢ rusztowan, odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane
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obcigzenia,

¢ Zapewni¢ odpowiednig komunikacje pionowgq i dojscia do stanowisk pracy,

* Dokonac¢ odbioru technicznego,

e Zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowisk
pracy.

III. Czynnosci w czasie pracy:
1. Pomost roboczy powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania;
* Powierzchnia powinna by¢ wystarczajaca dla pomieszczenia pracownikéow, narzedzi
i materiatow,

¢ W sposéb widoczny oznaczone dopuszczalne obcigzenia,

» Podtoga pomostu powinna by¢ pozioma, nie sliska, rowna oraz trwale umocowana.
2. Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy usuwaniu lub rozbidrce rusztowan
oraz przy pracach na drabinach na wysokosci powyzej 2,0 m. nad poziomem terenu lub
podtogi nalezy:

e Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych majg by¢ wykonywane prace: ich stabilnos¢, wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiane potozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzyé do mocowania
linek bezpieczenstwa,

o Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéow odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

e Zapewnic¢ stosowanie przez pracownikow kaskow ochronnych.

Wymagania te dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach
i innych podwyzszeniach, jezeli praca wymaga od pracownika wychylania sie poza
balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

3. Zabezpieczy¢ teren wokdt rusztowan przed upadkiem materiatdw, narzedzi przy
pomocy siatki ochronnej.

4. Wyznaczy¢ strefe niebezpieczng w obrebie rusztowania (1/10 wysokosci rusztowania
nie mniej niz 6,0 m.).

5. Zabrania sie skfadowania materiatéw, narzedzi na pomostach roboczych ponad
dopuszczalne obcigzenia oraz pozostawiania ich po zakonczeniu pracy.

6. W razie stwierdzenia sytuacji awaryjnej np.: uszkodzenia pomostu, urzadzen
zabezpieczajgcych, zltych warunkdow atmosferycznych (mgta, ograniczona widocznosé,
predkos¢ wiatru przekraczajaca 10 m/s) prace na wysokosci nalezy przerwaé, a

pracownikdéw wycofa¢ w bezpieczne miejsce.
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7. O przerwaniu pracy i jego powodach nalezy powiadomic kierownika budowy.

IV. Postgpowanie w razie awarii lub miejscowego zagrozenia:

1. Przerwad prace, wycofaé pracownikéw z miejsca zagrozenia, zawiadomié kierownika
budowy.

2. Miejsce awarii lub zagrozenia skutecznie ogrodzi¢, zabezpieczy¢ przed dostepem oséb
postronnych w widoczny w dziehh i w nocy sposéb. Przystapi¢ do usuwania awarii pod
nadzorem kompetentnych oséob lub stuzb.
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ZALACZNIK NR 4

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU POMOCY POSZKODOWANYM
W WYPADKACH
I. Uwagi ogdlne
1. Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadkach jest obowigzkiem
kazdego (art. 162 Kk).
2. Pracodawca obowigzany jest zapewni¢ pracownikowi sprawnie funkcjonujacy system
pierwszej pomocy oraz srodkéw do udzielania pierwszej pomocy.
3. Obstuga punktow i apteczek pierwszej pomocy powinna by¢ powierzona wyznaczonym
pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.
4. W punktach pierwszej pomocy i przy apteczkach w widocznych miejscach powinny by¢
wywieszone instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy.
I1. Sposéb postepowania w razie wypadku:
1. Zachowac¢ spokdj, rozpoznac stan poszkodowanego, nie wpadaé w panike.
2. Usuna ¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.
3. Jezeli swiadek wypadku nie potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, nalezy ja zorganizowac
poprzez zawiadomienie pogotowia lub kogos z otoczenia, kto potrafi udzieli¢ pomocy.
4. Poszkodowanemu zapewni¢ spokéj, usunac z otoczenia osoby postronne, w kazdej
sytuacji zapewni¢ poszkodowanemu ciepte okrycie,
5. Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczen. Kazde skaleczenie nalezy prawidiowo
zaopatrzy¢.
6. W przypadku:

e porazenia pradem elektrycznym,

* braku oddechu,

= braku pracy serca,

¢ krwotoku,

e zatrucia,

* powaznych urazdw

Bezwzglednie wezwac lekarza (pogotowie ratunkowe - tel. 999).

7. Do chwili przybycia lekarza nie przerywac stosowania sztucznego oddychania.
8. Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosi¢ lub przewozié.
9. Poszkodowanemu z utrata $wiadomosci nie wolno podawacd lekéw, ani ptynnych ani w
postaci tabletek.
10. W przypadku podejrzen uszkodzenia kregostupa nie wolno bez koniecznej potrzeby
zmieniaé pozycji poszkodowanego.

11. Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.



